Zapraszamy wszystkich uczniéw klas 7-8 do wzigcia udziatu w konkursie plastycznym pt. "Oblicze
depresji". Konkurs ten jest czes$cig akcji spotecznej, walki z depresja na terenie gminy Jaktorow.
Celem konkursu jest stworzenie prac plastycznych, ktore beda ukazywac rézne aspekty depresji i
pomagaé w jej zrozumieniu. Zachgcamy wszystkich uczestnikow do wyrazenia swoich mysli i
emocji poprzez sztuke, poniewaz ta moze by¢ pot¢znym narzedziem do wskazania trudnych
tematow. Promuje dbatos$¢ o zdrowie psychiczne i profilaktyke depresji . Celem jest ukazanie
sposobow radzenia sobie z emocjami . Biorgc udzial w tym konkursie, mozna pomoc zmniejszy¢
tabu wokot choroby i zachecié¢ innych do otwartej rozmowy na ten temat.

REGULAMIN
KONKURSU PLASTYCZNEGO
pt. ,,Oblicze depresji”

Organizator: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaktorowie

Cele konkursu:

- podnoszenie §wiadomosci na temat problematyki zdrowia psychicznego,

- promocja i ochrona zdrowia, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy,

- propagowanie idei, postaw 1 inicjatyw stuzacych aktywizowaniu dzieci i mlodziezy na rzecz
pomocy osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne oraz zapobieganiu stygmatyzacji

I dyskryminacji tych osob,

- wspomaganie w rozwoju waznych umiejetnosci spotecznych: asertywnosci, wyrazania emocji i
wlasnych potrzeb,

- zwrdcenie uwagi na potrzebg akceptacji i zrozumienia chorob i zaburzen psychicznych wsrod
dzieci 1 mtodziezy,

- ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji poprzez réozne formy plastyczne,

- rozwijanie wyobrazni 1 inwencji tworczej dzieci,

- odkrywanie 1 promowanie dziecigcych talentow,

- budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz wiary we wilasne sity.

TEMAT KONKURSU: Uczestnicy konkursu majg za zadanie wykona¢ pracg nawigzujaca

do hasta ,,Oblicze depresji”. Zachgcamy uczniow klas 7-8 Szkot podstawowych z terenu gminy
Jaktorow, do glebszej refleksji na temat problemdw cierpienia oséb w kryzysie psychicznym w ich
otoczeniu. Uczestnicy konkursu moga wyrazi¢ uczucia i emocje towarzyszace osobom w depresji, a
takze nawigza¢ do mozliwo$ci udzielenia im pomocy oraz wsparcia. Dostrzezenie drugiej osoby,
ktéra by¢ moze obok mnie potrzebuje pomocy, zainteresowanie jej problemami, czy po prostu
wspolnie spedzony czas moze zapobiec zaburzeniom z krggu depresji.

Praca konkursowa moze takze sta¢ si¢ oknem duszy uczestnika na jego wtasne troski i stanowic¢
pomost do szukania profesjonalnej pomocy.



Warunki uczestnictwa:
1. Konkurs skierowany jest do uczniéw klas 7-8 Szkot Podstawowych z terenu gminy Jaktorow.

2. Konkurs ma charakter indywidualny.
3. Kazdy uczestnik moze zaprezentowac 1 prace.
4. Wymiar pracy: format co najmniej A3.

5. Technika wykonania: prace ptaskie mozna wykona¢ wykorzystujac techniki tradycyjne: rysunek,
malarstwo, grafik, kolaz. Techniki mozna mieszac 1 taczy¢ ze sobg. Moze to by¢ praca przestrzenna.

6. Praca nie moze by¢ rolowana lub sktadana, powinna by¢ wykonana estetycznie.
7. Termin: Prace nalezy odda¢ do dnia 18 lutego 2026 r. do GOPS pokd; 3.
8. Konkurs realizowany jest w ramach dziatan profilaktycznych z zakresu Zdrowia Psychicznego.

9. Rozstrzygniecie konkursu nastapi poprzez wytonienie 3 najlepszych prac. Dla zwyciezcow
przewidziane sg nagrody.

10. Rozstrzygniecie konkursu nastagpi w dniu 23 luty 2026r., po zakonczeniu spotkania
organizowanego w bibliotece na temat depresji ok. godz 14.00.



